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El 53,7% de los maltratadores son

Domingo 20 de junio de 2010 | Heraldo de Aragén

violentos desde el primer afio de noviazgo

Un estudio hecho en Aragon sobre més de 200 casos de maltrato revela las claves del
problema y dibuja un perfil de los agresores: hombres inseguros y que se sienten inferiores
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ZARAGOZA. “Una mujer debe de
ser, ante todo, trabajadora, que te
sea fiel, que te quiera, que sea su-
misa... y, de vez en cuando, habria
que canearlas, se lo merecen to-
das”. Este es el fragmento de una
entrevista a un maltratador. El psi-
cologo le preguntd que como con-
cebia su relacion ideal. En su res-
puesta asoma, sin pudor, una rea-
lidad tan vergonzante como pre-
sente en nuestra sociedad, lade la
violencia masculina. Pero, équé
pasa por la cabeza de alguien pa-
ra actuar asi? Un estudio realiza-
do en Aragbn arroja luz sobre la
figura del agresor. Santiago Boira,
psicélogo clinico y doctor por la
Universidad de Zaragoza, recoge
en un libro varios afios de trabajo

’ -’Porql»l‘e se me

con maltratadores que se some-
tieron a tratamiento en el Servi-
cio Espacio, un recurso del Insti-
tuto Aragonés de la Mujer (1AM).
El estudio se hizo sobre 230 hom-
bres que pasaron por este recur-
so entre el aio 2000 y hasta el
2007. Ademas, incluye fragmen-
tos de entrevistas a 8 de ellos.
Cada caso es un mundo, pero
Boira encuentra denominadores
comunes, como el narcisismo o la
nula capacidad de autocritica. “La
falta de conciencia de que existia
un problema y la escasa motiva-
cidén para someterse a programas
de rehabilitacion fue constante en
estos pacientes”, concreta. La in-
vestigacion reveld, por ejemplo,
que en mas de la mitad de los ca-
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sos (el 53,7%), el pnmu t,plS()le
de violencia ocurri6 en el primer
aiio de noviazgo o convivencia. Sin
embargo, la mayoria de estos hom-
bres no recordaba cudl fue ese dia
ni valor6 la causa o las consecuen-
cias para su pareja. Veian el episo-
dio violento como algo aislado y
atribuian los problemas a la victi-
may acausas externas, como lain-
trusion de terceras personas que
“contaminaban” a su mujer.

El perfil del agresor

Muchos pacientes solian ser extre-
madamente autoritarios y egocén-
tricos, se erigian como los tinicos
adecuados para tomar decisiones y
tejlan una serie de estrategias para
mantener su status quo, basadas en
la presion y el temor.

El 45% de los agresores habia
convivido, al menos, 10 anos con
su pareja; un 20% lo habian hecho
durante dos aflos 0 menos y en un
7,6% no llegd a haber convivencia.
Ademas, la mayoria tenia menos
de 40 afios y el 23% eran extranje-
ros, muchos llegados de Hispanoa-
mérica. Por otra parte, 6 de cada
10 estaban casados, un 20% eran
solteros y solo el 12% estaban se-
parados o divorciados. Tres de ca-
da 4 trabajaban, muchos en el sec-
tor industrial o el de servicios.

Nueve de cada 10 (el 91%) de los
tratados admiti6 algtin comporta-
miento violento hacia su pareja. El
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EL LIBRO

“Hombres maltratado-
res. Historias de vio-
lencia masculina”. Asi
se titula el libro que San-
tiago Boira Sarto presen-
tarad manana (19.30, Para-
ninfo, sala Pilar Sinués),
fruto de varios afios de
trabajo y una tesis docto-
ral que el autor defendié
en 2009. En el acto inter-
vendran, entre otros,
la directora del Instituto
Aragonés de la Mujer,
Rosa Borraz, y el escritor
y periodista José Maria
Calleja.

78% reconoci6 que algunos de
ellos fueron de tipo fisico y sexual,
y €l 13% habld “solo” de agresién
psicologica. Casi todos (el 87,8%)
reconocieron que insultaban a sus
mujeres. Las amenazas estuvieron
presentes en el 66,1% de los casos,
incluso menos veces que las agre-
siones fisicas de baja intensidad
(77,4%) -empujones y zarandeos
que no suponen que la mujer cai-
ga al suelo-.

Las de alta intensidad -golpes,
patadas, bofetadas o agresiones se-
xuales- se produjeron en el 40,9%

de los casos. E134% admitio qt
pareja necesité asistencia médicay
de sus testimonios se desprgndg
que consideraban justificable “co-
rregir” a la pareja por el bien fami-
liar. Ademés, la mayoria intent6
minimizar las agresiones alegand
que no eran de alta intensidad.
Boira, no obstante, d(.staca
el maltrato mas dafiino no es el
puntual, sino el que se basa en la
costumbre y la habitualidad.
“¢Hasta qué punto es necesario
que haya un golpe directo? -se pre-
gunta Boira-. Normalmente, van
tejiendo una red de limites, ame-
nazas mas o menos sutiles o ac
vertencias que la mujer no debe
sobrepasar y que imponen la dic-
tadura del miedo”, concreta.

Nuevas lineas de investigacion
“La mayoria de estos hombres no
sufren trastornos graves”, concre-
ta Boira. Si que suele verse una es-
calada de violencia y otros aspec-
tos. “Suelen ser gente normal, que
en muchos casos padece un fuer-
te sentimiento de inferioridad e in-
seguridad que intenta disfrazar de
puertas para fuera. Estos hombres
necesitan alguien al lado sobre
quien construir su propia identi-
dad”, asegura.

Actualmente, las nuevas lineas
de investigacion trabajan para es-
tablecer unos perfiles mas o me-
nos estandares de los maltratado-
res. Asi, existe por ejemplo un mo-
delo frio y psicopético, que mu-
chas veces puede darse entre la
clase media-alta, ya que, ademas,
es un error pensar que todos los
maltratadores pertenecen a una
clase social concreta. Estos no son
seres primarios e impulsivos, sino
bastante inteligentes, que tejen
una red muy calculada de control
y que tienen serias dificultades pa-
ra entender puntos de vista dife-
rentes del suyo. Por ejemplo, son
continuas las estrategias de me-
nosprecio a la mujer, como puede
verse en el siguiente fragmento.

R. Yo la ignoraba, pasaba.

P.¢Pasando de ella seria una for-
ma de hacerle dafio?

R. Si.

P.éComo mas crees que podrias
hacerle dano?

R- Contestandole mal (...). Di-
ciéndole que es tonta y yo ingeli-
gente.

P ¢Menosprec1andola?

R. S

Santiago Boira reconoce tam-
bién en su estudio otro perfil,
mezcla de celoso y posesivo, muy
dependiente, con baja autoestima
y que “reacciona como la gaseo-
sa”. Por ejemplo, uno de los entre-
vistados reconocia: “Me encuen-
tro una persona acelerada, muy...
no sé coémo decirte, impulsiva,
que reacciona mal con todo o que
no entablo buenas conversacio-
nes, que me altero, de repente me
cae algo mal y me altero””. En
otros casos, sin embargo, existen
enormes problemas de fondo de
celopatias o drogadiccio
so trastornos de person: 1dad
que complican todo mucho mas

La investigacion tiene otr
apartado en el que inten de‘g
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obstante, si que parece reveladg
ra la infancia de e
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